Les

INSATIABLES

Groupesos

Atelier

En marche
pour ma sante

MONTBEUARD

Vendredi 24 octobre
14h - 16h

AAAAA.  ° Bouger et bien s’alimenter : un duo gagnant pour
votre vitalité ! Venez partager un moment convivial
PEOGFAMME ou chacun peut boung a s%n rythme !
SN Encadré par un professionnel, cet atelier associe
activité physique, bien-étre et équilibre alimentaire
pour cultiver énergie et plaisir, a tout Gge !

ADRESSE INSCRIPTION OBLIGATOIRE
Plateforme d’accompagnement Aupres de Léa Gravier,
et de répit des aidants au 03 8199 79 13 ou a l'adresse :

42-44 avenue Wilson Résidence plateforme-repit@fondation-arcenciel.fr
Surleau, 25200 Montbéliard

www.lesinsatiables.org ©® © ©

Action soutenue par la Conférence des financeurs de la prévention de la perte d'autonomie du Doubs.
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