Coupon réponse -
Light Painting

Aidant(e):
Mme/M. Nom et Prénom :

TEIEPhONE : ...

Aidé(e).:
Mme/M. Nom et Prénom :

Besoin d’une halte répit : OUI - NON

Je participe a cette date :

(Nombre de places limitées)

OUI NON

Pour une bonne organisation, 'inscription est & faire au
minimum une semaine 4 ’avance.

Coupon réponse & envoyer & :

Plateforme de répit - Pole Gérontologique Claude
Pompidou - 14 rue de Mulhouse - BP 77007 - 90002 Belfort
Cedex

ou par mail & : plateforme-répit@pompidou-beflort.com

Plaoteforme
daccompagnement ef
de répit des aidants
gdu Territoire de Belfort

Plateforme d’accompagnement et de répit des aidants
Antenne de Belfort
Pole Gérontologique Claude Pompidou
14 rue de Mulhouse
BP 70077
90 002 Belfort Cedex
Du lundi au vendredi : 9h - 12h /13h30 - 17h30

Renseignements (numéro vert)

0 805 290 745

Mail plateforme-repit@ pompidou-belfort.com
Site  www.repitdesaidants-nfc.fr/

=
=
=
= =
.;_r_.

BN,
Vs oe
FORT

/\—/
POLE
r GERON
EE TOLO
e Sané

e Rigooak Res E Cla GIQUE

Faret Eams
: CLAUDE POMPIDOU

Plateforme d’accompagnement et de répit du Territoire de Belfort - année 2026 - réalisé par nos soins - ne pas jeter sur la voix publique

Plateforme
daccompagnement et
de répit des aidants
du Territoire de Belfort

Light Painting

Organisé par le plateforme de répit.
A destination des aidants

d’un proche en perte d’autonomie ou
en situation de handicap.
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Light Painting :

Laissez la lumiere raconter votre histoire

Offrez-vous un
moment de détente :

Le jeudi 16 avril 2026

De 14h a 16h

Au sein de la Résidence
Pierre Bonnef -
14 rue de Mulhouse a Belfort

Rencontre animée par :
Valérie CECCONE -Animatrice Pdle
Prévention Santé CCAS Belfort

Le light painting (ou peinture de
lumiere) est une activité artistique
qui utilise des sources lumineuses
pour créer des formes et des dessins
dans l’air, capturés en photo.

Simple, ludique et accessible a tous,
cette pratique invite a laisser libre
cours a sa créativité. Elle offre
également un véritable moment de
détente, de plaisir et de partage,
propice a Il’échange et a Ila
convivialite.

-bes

Cette action est totalement gratuite
pour les aidants du Territoire de
Belfort
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PARTIPATION SUR INSCRIPTION :
-Par téléphone au 0 805 290 745
-Sur remise du coupon réponse

8i vous ne pouvez pas laisser
votre proche aidé seul a domicile,
un accueil en halte répit sera proposé
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